
医療機関・ケアマネジャー 各位 介護老人保健施設 Challenge すこやか 

ご家族と一緒に思い出を作るお手伝い 

「看取りケア」のご案内 
そばにいるだけでも、十分です。それでも、もし 

「してあげたい」と思うことがあれば、職員と一緒に行う 

「ご家族参加型」のお看取りをお手伝いします。 

 

 

 

 

 

 

 

いつでもお気軽にご相談ください 

 

ご家族の関わり方は、お気持ちとペースに合わせて、自由に選んでいただけます。 
「そばにいるだけ」でも、「一緒にケアしてあげたい」でも、どちらも大切な時間です。 

 

 これまでご家族と一緒に行ってきた事例（一部ご紹介） 
 

参加は自由です 

「見ているだけ」「手を添えるだけ」でも大丈夫。やってみたい時は職員がそばで支えます。 

 

🧼 

からだ拭き 
清潔にする時間をご一緒に 

🦶 

足浴 
温かいお湯でゆっくりと 

👕 

着替え 
好きな服に着替えるお手伝い 

 🪒・✂️ 

髭剃り・爪切り 
手を握りながら丁寧に 

 

🤲 

手洗い＋ハンドクリーム 
手のぬくもりを感じる時間に 

🍜 

好きだったラーメンを味わう 
一口の味が大切な記憶 

♿ 

車いすで外を散歩する 
外の空気を感じる大切な一時 

🏠 

短時間 自宅へ帰る 

大切な場所への外出支援 

 

 施設の体制・サポート 
 

SUPPORT 01 

お看取りケアは、ご家族と一緒に決めていきます 
「見ているだけ」でも大丈夫。やってみたい時は職員がそばで支えます 

SUPPORT 02 

全室個室で24時間・柔軟な面会体制 
必要な時にいつでもそばにいられるよう、柔軟に対応しています 

SUPPORT 03 

２４時間、看護師常駐 
24時間看護体制のもと、安全に寄り添います 

SUPPORT 04 

ご本人の「したい」を大切に 
食事・外出・整容など、その方らしさを守るケアをご一緒に 

 

 ご家族からのお声 
 

" 

父の爪を切ったのは初めてでした。こんな体験ができると

は思っていなかった。一生の思い出になりました。 
— 息子様より 

" 

母の手を職員さんと一緒に洗ってあげられて、ハンドクリー

ムも塗ってあげられて本当によかったです。 
— 娘様より 

 

介護老人保健施設Challenge すこやか 

〒989-3121 仙台市青葉区郷六字久保38番地42 

TEL：022（724）7430 / FAX：022（724）7431 

支援相談員：渡部・高橋・川中 

受付：平日 8:30〜17:30（土日祝の対応はご相談ください） 

 

 

    

 

施設 HP       Instagram 

 


