
 

医療機関（MSW・退院調整看護師） / 居宅介護支援事業所 / 地域包括支援センター 各位 

 

介護老人保健施設Challenge すこやか 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機関（医療ソーシャルワーカー・退院調整看護師）居宅介護支援事業所・地域包括支援センター各位へ 

 

【お問い合わせ】 

住所：宮城県仙台市青葉区郷六字久保 38-42 

TEL：022-724-7430 

支援相談員：渡部・高橋・川中 
 

施設 HP 

【免荷レール装置を使ったリハビリ】 

免荷レールは、天井に設置されたレールに沿って移動できる

装置で、体に装着するベルト状の器具（ハーネス）を使い、

歩行練習時の利用者さんの体を支える役割を持ちます。 
 

 〔2026/02/26最新情報〕 ご案内ベッド：5床（お看取り対応も可）  

免荷レールを使ったリハビリの様子 

【期待できるリハビリの効果】 

① 姿勢制御・体幹補正の改善 
・歩行練習の中で、正しい歩行パターンを獲得 

② 早期離床・歩行訓練の促進 
・過重負担の軽減によって早期歩行訓練の導入が可能 

③ モチベーションの向上 
・「歩けた」の成功体験は、意欲向上と自立支援に直結 


